
Mariage

L E  G U I D E  P O U R  U N E  S É L E CT I O N  É Q U I L I B R É E  
DA N S  VOT R E  A L B U M

Le Coffre à Papiers

Votre récit en 50 pépites



Acte I : L’Attente & La Promesse (Objectif : 10 photos)

Le premier acte pose le décor et l'atmosphère. C'est ici que l'on ressent la montée en tension émotionnelle.

Un détail symbolique (3 photos)

Ne négligez pas les éléments qui ont fait l'esthétique de votre journée. Choisissez une photo de vos alliances, de votre
bouquet ou de votre papeterie. Ces images servent de "respiration" visuelle. 

Les Préparatifs (4 photos) 

Privilégiez les gestes et les regards plutôt que les poses. L'aide d'un parent pour ajuster une robe, un regard complice dans
le miroir ou un éclat de rire entre amis pendant le maquillage. 

L’Instant T (3 photos)

C’est le cœur de l’acte. Sélectionnez l’échange des regards à l’autel, le moment solennel du "Oui" et la sortie de
cérémonie sous une pluie de pétales. 

Votre album est le "visage de ceux que vous aimez". Ce volume est dédié à la transmission et à la famille. 

Les Piliers (5 photos)

Consacrez des clichés individuels ou en petit comité à vos parents et grands-parents. Ce sont les visages qui "changent
au fil des ans" et dont la trace est la plus précieuse. 

La Garde Rapprochée (5 photos)

Témoins et demoiselles d’honneur capturés dans des moments de pure complicité ou de fous rires durant le cocktail. 

L’Atmosphère (5 photos)

Utilisez des plans larges de l’assemblée pour vous souvenir de l’ambiance globale. Incluez également les enfants, pour
leurs expressions spontanées et inattendues. 

Acte II : Ceux qui vous entourent (15 photos)

Parce que choisir est un art, voici votre boussole. Prenez un moment pour vous,
revivez vos émotions et cochez ces étapes pour un album qui traverse le temps.

Un rendez-vous avec votre histoire : l'art de se préparer au récit.

Pour transformer la création de votre album en une parenthèse enchantée, commencez par vous offrir le luxe
d'une ambiance sereine et enveloppante. 

Installez-vous confortablement dans votre coin préféré, avec une boisson chaude à portée de main et une
musique douce en fond pour accompagner vos pensées. 
C'est dans ce calme retrouvé, loin de l'effervescence du quotidien, que vos souvenirs les plus marquants refont
surface naturellement. 

Prenez le temps de savourer ce rendez-vous avec votre histoire, car c’est lorsque le silence revient que la
magie de vos images opère le mieux. 

La Stratégie des 4 Actes : Construire votre récit pas à pas



Acte III : L’Alchimie de votre Couple (10 photos)

C’est le cœur esthétique et romantique de votre album. Ici, on privilégie l'émotion pure à la technique figée. 

L’Iconique (2 photos)

Choisissez les deux clichés les plus forts, ceux qui méritent d'être vus en grand. 

L’Intimité (5 photos)

Un baiser volé, un front contre front, une main serrée ou un secret chuchoté à l’oreille. Cherchez l'authenticité plutôt que la
pose parfaite. 

Le Mouvement (3 photos)

Une photo de vous marchant ensemble ou esquissant un pas de danse. Le mouvement apporte de la vie et de la modernité
à votre récit. 

Le dernier volume est celui de la joie éclatante et de la fête.

La Célébration (5 photos)

L’entrée en salle, la première danse ou le moment du gâteau sous les lumières. 

Les "Couacs" Géniaux (5 photos)

Ce sont souvent les meilleurs souvenirs. L’enfant qui s’endort sur une chaise, un invité qui se déchaîne sur la piste ou un
moment de décontraction totale.

L’Émotion Finale (5 photos)

Les discours des proches, les verres qui s'entrechoquent et les visages illuminés par les bougies ou les feux de bengale.

Acte IV : L’Énergie & L’Inattendu (15 photos)

L'instant de pause : savourer avant de créer. 

Mon conseil

Pour chaque acte, essayez de mélanger des plans larges (le décor) et des très gros plans (un détail, un regard). Cette
variation de rythme rendra la lecture de votre album Lola aussi captivante qu'un véritable livre d'art.

Mes 3 Règles d'Or pour une Sélection Réussie

Pour donner cette touche "professionnelle" à votre album, gardez ces trois principes en tête lors de votre tri :

L'Émotion avant la Perfection

Une photo un peu floue prise sur le vif, qui capture un éclat de rire sincère d'une grand-mère ou une larme d'un ami, aura
toujours plus de valeur dans 10 ans qu'une photo de groupe techniquement parfaite mais figée.

Variez les Échelles 

Pour un rendu dynamique, alternez entre des plans larges (le lieu, la décoration) et des très gros plans (vos mains
entrelacées, le détail d'une dentelle). C'est ce contraste qui crée le rythme visuel.

Laissez Respirer vos Souvenirs

N'ayez pas peur du vide ! Gardez un ou deux emplacements pour y glisser un mot doux, une citation ou une date clé. Cela
rendra l'objet encore plus intime.



Le Kit de Création : Vos indispensables

Créer votre parenthèse enchantée : 
l'ambiance idéale pour votre album.

Pour accompagner vos 50 photos signature et vos souvenirs, voici ce dont vous aurez besoin :

Le support d'écriture

Un stylo à encre indélébile ou un feutre fin (type pointe 0.5mm) de couleur noire ou dorée pour noter vos citations, dates
ou anecdotes sur les emplacements réservés.

Les fixations

Des pastilles autocollantes double-face ou des coins photo transparents si vous souhaitez conserver un aspect "album
d'antan" tout en protégeant vos clichés. 

La découpe

Une petite paire de ciseaux de précision ou un massicot si vous décidez de recouper certaines photos pour créer des
formats plus dynamiques (comme des carrés ou des polaroïds). 

Le confort visuel

Un chiffon microfibre doux pour effacer les éventuelles traces de doigts sur les photos brillantes avant de les fixer
définitivement. 

L'organisation

De petits marque-pages adhésifs (post-it fins) pour annoter vos "Actes" et pré-positionner vos photos avant de les coller,
vous permettant ainsi de vérifier l'équilibre visuel de vos 4 volumes. 

Le petit plus "Ambiance"

Puisque vous avez déjà la boisson chaude et la musique, n'oubliez pas :

Un carnet de brouillon

Pour tester vos calligraphies ou formuler vos petits mots avant de les inscrire définitivement dans votre album.

Une lumière douce mais claire

Idéalement une lampe d'appoint ou la lumière naturelle d'une fenêtre pour bien restituer les couleurs de vos tirages. 

Mon conseil

Étalez d'abord toutes vos photos par "Actes" sur une grande table avant de sortir la colle. Prenez le temps de voir
comment les regards se croisent d'une page à l'autre. 



V O T R E  H I S T O I R E  M É R I T E  
D ' Ê T R E  T E N U E  E N T R E  V O S  M A I N S

Sélectionner ces 50 photos, c’est bien plus qu’un simple tri : c’est un acte de
transmission. En prenant ce temps pour vous, au calme, vous ne créez pas seulement
un catalogue de votre mariage, vous sculptez un véritable récit de vie. 

N'ayez pas peur de laisser de côté le superflu pour ne garder que le meilleur de votre
mariage. Ce faisant, vous offrez à vos souvenirs l'écrin qu'ils méritent. Chaque fois
que vous ouvrirez votre album, ce ne sont pas juste des images que vous verrez. Vous
ressentirez à nouveau la texture de cette journée, la vibration des rires et cette
certitude, ce jour-là, que tout était à sa place. 

Mon rôle de créatrice s'arrête là où votre regard commence. Mon plus grand souhait
est que cet objet devienne un membre à part entière de votre famille, un livre que
l'on se transmet avec fierté et que l'on ouvre les jours de pluie pour y retrouver un peu
de soleil.

Faites confiance à vos émotions, laissez-
vous guider par vos souvenirs, et savourez

chaque instant de cette création. 
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